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Приветствую тебя! [image: image2.emf]
Я – домовенок Буковка. 
Очень хочу с тобой познакомиться поближе. 

Я приготовил для тебя интересные задания.

Надеюсь, солнце, нам будет весело вместе!

Мы будем встречаться каждый день,  целую неделю!

Мне очень интересно будет узнать какое у тебя настроение, предлагаю тебе вот такую табличку, в которой нужно каждый день отмечать свое настроение с помощью разных цветов.
Вот, например, мое настроение сегодня можно сравнить с желтым цветом, такое же яркое, веселое. Ведь я познакомился с тобой!!! А у тебя?...
	День недели
	
	
	
	
	
	
	

	Цвет настроения
	
	
	
	
	
	
	


День первый
Здравствуй, солнышко!

Ну, что приступим к знакомству!

Мне очень хочется узнать тебя поближе.

Ответь, пожалуйста, на вопросы: 

Какое твое любимое время года? ___________________________________________________

Твоя любимая книга?________________________________
Твой любимый сказочный герой? _____________________
Что ты любишь делать в свободное время? _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Какие качества ты ценишь в людях? ____________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Нарисуй рисунок «Это - Я!»


А я знаю о тебе кое-что! Да, да!

 Я знаю, что ты уникальный и неповторимый человек!
Помни и ты всегда об этом!
	Мои способности

(что я хорошо умею делать)
	Мои интересы 


	Мой характер 

	
	
	


День второй
Поговорим о твоей семье 

Закончи предложения, пиши первое, что приходит в голову:

Моя мама __________________________________________

Мой папа часто _____________________________________

Если бы мои родители _______________________________

Я бы хотел, что бы моя семья _________________________

Родители не знают __________________________________

Я часто ____________________________________________

Мне грустно, когда мама _____________________________

Я переживаю, если мой папа __________________________

Я сержусь, когда ____________________________________

Мои братья _________________________________
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Нарисуй свою семью так, чтобы каждый член семьи был разным животным

Придумай веселую историю про семью животных

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
День третий
Приветствую  тебя!

Предлагаю тебе  выполнить тест:

Выбери среди четырех вариантов ответов – один, подходящий именно для тебя, и обведи его.
1. Мои успехи зависят от:

меня самого

других людей

везения

всего понемногу
2. Мое настроение зависит от:

меня самого

других людей

погоды

ни от чего не зависит
3. Мои страхи и опасения завися от:

меня самого

других людей

погоды ни от чего не зависят
4. Когда у меня с кем-то портятся отношения, это зависит от:

меня самого

других людей

обстоятельств

ни от чего не зависит
5. Большинство событий в моей жизни зависит от:

меня самого

других людей

везения

от всего понемногу
Нарисуй ромашку, и помести ее в центре слова «я хочу». На лепестках этой ромашки напиши свои желания, устремления, цели.
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Я верю, у тебя обязательно все получится!!!
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День четвертый

Изобрази солнце. В центре солнечного круга напиши свое имя или нарисуй свой портрет. Вдоль лучей напиши все свои достоинства, все хорошее, что ты знаешь о себе, все твои сильные стороны. Постарайся, чтобы было как можно больше лучей.

Давно хотел спросить: «У тебя есть настоящие друзья?»
Чем они похожи на тебя?
Чем они отличаются от тебя?
Что твои родители говорят о твоих друзьях?
Должен ли ты другу рассказывать обо всем? 

День пятый

Создай изображения
Дорисуй следующие эмоции.

	

	
	
	
	

	Радость
	Грусть
	Страх
	Счастье
	Обида


Нарисуй кружок  с рожицей, которая выразила бы твое настроение в данный момент
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Закончи следующие предложения:

Я радуюсь когда ____________________________________

______________________________________________________________________________________________________

Мне стыдно, если я __________________________________

______________________________________________________________________________________________________

Я горжусь собой, когда _______________________________

______________________________________________________________________________________________________

Вспомни любимого сказочного персонажа. Опиши его и нарисуй.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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День шестой

Тест мой уровень напряжения»
Ответь на вопросы, написав «да» или «нет» рядом с номеров вопроса.

В прошлом месяце ты:

	Вопросы
	Ответы

	Волновался, когда писал контрольную работу?
	

	Был расстроен после спора?
	

	Волновался, когда опаздывал куда-либо?
	

	С тобой случилось нечто, что вызвало возбуждение?
	

	Чувствовал себя одиноким или угнетенным?
	

	Волновался, когда выступал перед одноклассниками?
	

	Волновался, когда знакомился с кем-нибудь?
	

	Столкнулся с неприятностями в семье?
	

	Переживал, когда участвовал в соревновании?
	

	Был напряжен, от того что слишком перегружен делами?
	

	Столкнулся с неприятностями в школе?
	

	Не мог выполнить намеченное?
	

	Волновался когда выходил к доске?
	

	 С трудом мог уснуть?
	

	Видел во сне кошмары? 
	

	Сумма 
	


За каждый ответ «да» поставь себе 1 балл.

Подсчитай набранное количество баллов.

На шкале напряжения» отметь совой уровень напряжения, закрасив красным карандашом столько баллов, сколько набрано по тесту.
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День седьмой

Вот и подходит к концу наша встреча!

Тебе было интересно со мной?
Напиши, пожалуйста, что какой день тебе больше всего понравился? Почему? ___________________________

______________________________________________________________________________________________________

Какое задание было самым интересным? ________________

______________________________________________________________________________________________________

Самым сложным? ____________________________________

______________________________________________________________________________________________________

Самым важным? _____________________________________

Скучным? __________________________________________

Что нового ты узнал о себе? ___________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Чему научился? _____________________________________

______________________________________________________________________________________________________
Нарисуй свое настроение в виде цветка!
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Я остаюсь с тобой!

Приходи ко мне в школьную библиотеку.
Будем дружить читать интересные книги.

Я тебя люблю!     Твой домовенок Буковка!      
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